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Молекулярная биология. Химический 
состав клетки 
 

Строение атома 

Для хорошего понимания молекулярной биологии важно вспомнить строение атома. 
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Если хочется подробнее вспомнить эту тему, то посмотри наши химические вебинары: 
 
https://vk.com/video-52582503_456239215 
 
https://vk.com/video-52582503_456239217 
 
Нас же больше всего интересует электроотрицательность 4 элементов-органогенов: 
водорода (Н), углерода (С), азота (N) и кислорода (О). 
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Типы химической связи 

 
Для дальнейшего понимания строения основных органических и неорганических 
веществ нам важно понять механизмы образования ковалентной неполярной и 
полярной связи. 
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Подробнее о химических связях было в вебинарах по химии: 
 
https://vk.com/video-52582503_456239219?list=0abc024da479ba02be 

 
https://vk.com/video-52582503_456239181?list=00400892b7dd1dfc56 
 
 

Теперь познакомимся с основными веществами, которые мы будем изучать в рамках 
молекулярной биологии: 
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https://t.me/bio4you
https://stepenin.ru/courses/bio-ege
https://stepenin.ru/courses/bio-ege
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Вода 

Вода обладает рядом уникальных физических и химических свойств, благодаря которым 
играет ключевую роль в живых системах. 

1. Сила сцепления молекул: 

• транспирационный ток 

• осмос 

• поддержка формы организмов 

2. Метаболические функции: 

• донор электронов при фотосинтезе 

• гидролиз больших молекул 

3. Вода – полярный растворитель; 

4. Смазывающие свойства: околосердечная сумка, суставы, плевральная жидкость; 

5. Терморегуляция (за счёт высокой теплоемкости и теплопроводности); 

6. Прозрачность обеспечила проникновение ультрафиолета сквозь гидросферу, что 
позволило развиться огромному разнообразию жизни; 

7. Круговорот воды на Земле регулирует климат. 

 

В основе всех свойств воды лежат особые межмолекулярные взаимодействия – 
водородные связи. 

 

https://vk.com/bio4you
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Важно! Гидрофильные вещества обязательно взаимодействуют с водой, но 
необязательно в ней растворяются. Пример: целлюлоза, которая входит в состав 
клеточных стенок растений взаимодействует с водой, то есть диполи воды 
притягиваются к полярным участкам молекулы, но не могут растащить эти молекулы и 
растворить целлюлозу. 
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Органические вещества клетки 
Углеводы 

 

 

Функции: 

1. Структурная (из полисахаридов состоят клеточные стенки, хитиновый покров 
членистоногих); 

2. Энергетическая; 

3. Сигнальная (углеводы на поверхности клетки улавливают сигналы извне); 

4. Запасающая (Накопление крахмала у растений и гликогена у животных и грибов. 
По мере необходимости из этих полимеров легко освобождается глюкоза.). 
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Липиды 
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В построение биологических мембран огромную роль играют фосфолипиды. Они 
являются амфифильными веществами: головка, состоящая из остатков глицерина и 
фосфорной кислоты – гидрофильны, а остатки жирных кислот – гидрофобны. 
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